Universiteli genglerin katildig1 Hizli Doniisiim Kampi’nin ilki
23-24 Haziran tarihlerinde izmir’de gergeklestirildi.

Hizli D6nlisim Kampi Beyaz Nokta® Gelisim Vakfi’na ait Ogrenme Evlerindeki programlardan
biridir ve “kendi kendine égrenme“esasina dayahdir.

izmir’deki tniversitelerin sinif birincileri arasindan secerek génderdigi 9 6grenci BNGV-
OgrEv® Egitim Bursu ile kampa katildi. Bu 6grenciler Ege Universitesi, Dokuz Eyliil
Universitesi, izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, izmir Ekonomi Universitesi ve Yasar
Universitesin segilen égrencilerdir.

Boylece Universitelerin degerli akademik ve bilimsel calismalari sonucunda mesleki uzmanlhk
bilgileriyle donatilan 6grencilerin hayata daha bilingli hazirlanmasi, 6zgiven kazanmalarina
imkan saglanmistir..

Genglerin hayata dogru baslamalari, 6zgliven kazanmalari, sorun ¢ézebilmeleri amaciyla
diizenlenen Hizli Donlisim Kampi’'na basarili 6grencilerin burslu katiim destegi gelecek
yillarda da siirdirilecek.

Hizli Donlisim Kampinda “Deprem panigi icin bir egitim programinin birkac belirleyici cizgisi
neler olmalidir?” adli bir beyin firtinasi egzersizi yapildi. Yapilan ¢alismaya ulasmak igin




23-24 Haziran 2007
Hizhh Donusim Kampi
izmir MY OgrEv
Beyin Firtinasi egzersizi

(Konu: Deprem panigi igin bir
egitim programinin birka¢
belirleyici ¢izgisi neler olmalidir)

Panigi tetikleyicilerinin
bulunmasi
Panigin tanimlanmasi

Deprem esnasindaki Panik
durumlari nelerdir

Panigin sebeplerini 6grenme
Egitimin tim aile bireylerine
acik olmali

Panik aninda miidahale bigimi

Panikten kontrolii igin
sorumluluk

Kesin bir afet plani

Gergek deprem sirasinda
gosterim

10. Panigin zararlarini diigiinmek

11.

Panige karsi psikolojik egitim

12. Panikli ve paniksiz durumlarin

karsilastiriimasi

13. Diinyada Panik onlemleri
14. Evde Panik ile ilgili beyin

firtinasi

15. Deprem aninda suikuneti

cagristiracak sembol
diistinmek

16. Panik hapi icadi
17. Bireyleri sistematik

duyarlastirma

18. Panik aninda rahatlatan

teknikler gelistirilmesi

19. Panik i¢in kimyasallar

kullandirma

20. Panikten sonra ortaya ¢ikacak

21.

sonuglar
Siddetli panige ugramis
kigiler arasinda BF

22. Panik yapan ve panik

yamayan Kkisilerin farklarinin
vurgulanmasi

23. Panik tuinellerinin yapilmasi
24. Aile bireyleri panik oranlari
25. Deprem olgusunu

siradanlastirma
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Evi deprem kosullarina gore
dizenlemek

Cok deprem olan bir yerde bir
siire yagsamak

On hazirlik yolu ile 6zgiiven
gelistirmek

Panik depremden daha
zararhdir

Panigin alt ve ust tabakalarda
arastiriimasi

Tehlike altindaki insanlarin
davraniglarinin aragtiriimasi

Azda olsa panik gereklidir
Panik ile ilgili bir slogan
bulmak

D onceden haber veren
hayvan bulundurmak

Her eve bir kedi
Yapay deprem evleri
Sogukkanlilik bilinci

Deprem siddetlerinin 6nceden
belirlenmesi

Panik odalari

ilkégretimde panik egitimi
Herkesin kendine ait Deprem
planinin yapilmasi

Panik egitimi kamplari
Medyadan yararlanma

Panik kamplarinda deprem
simulatorii

Kisa film hazirlama

STK dan yararlanma

Panik onleyici sok dalgalari
Panik egitiminde akran egitimi
Suni deprem evinde siirekli
egitim

Deprem aninda devreye giren
muzik ¢alar

Panik ve korku arasindaki fark
Panik aninda klasik miizik

Panik ile ilgili bilbort
Yiizlesme

Deprem korkusunu lizerine
gitme

Anons

Deprem aninda rahatlatacak
yiyecek kokular



GRUPLARCA SUZULMUS SONUGLAR

Grup 1- Panigin tanimi ve genel panik egitimi ve yénetimi

. Panigi kontrol altina alan yardimcilar(Kimyasallar, mizik, semboller)
. Psikolojik hazirlik ve destek
o Panikten uzaklastirici fiziksel ve mimari dizenlemeler

Grup 2- Deprem sirasinda olugsan panigin sebep — sonug iligkisi ime tanimlanmasi

o Gorsel ve yazisal medya araciligi ile deprem paniginin zararlari
konusunda insanlarin ikna edilmesi

o Akran egitim modeli ile kamplarda deprem panigi egitimi veriimesi

o Binalarda panigi azaltacak depreme uygun sartlarin olusturulmasi

o Cesitli araclar yolu ile panik egitimin basarili oldugunun iddiasi

Grup 3- Panigin tanimlanmasi ve tetikleyici etkilerinin arastiriimasi

o Panigin psikolojik ve biyolojik yénden kiside olusturdugu durumlar

o Panik egitiminin kitlesel olarak olusturulup medya ile desteklenmesi

o Panigi dnlemeye ydnelik bilimsel ve teknolojik ydntemlerden
yararlanma

o Deprem hakkinda daha énce deneyim sahibi olmus insanlardan
yararlanma

Grup 4- Panigin sebeplerinden yola ¢ikarak panigin tanimlanmasi

o Suni deprem evinde surekli egitim ile deprem olgusunu
siradanlastirmak

o Kisa filimler yolu ile panigin depremden daha zararli oldugunun
gosterilmesi

o Panik egitiminin kiiglk yaslardan itibaren tim bireylere verilmesi

o Panik hapi ve rahatlama tekniklerinin geligtiriimesi

Grup 5- Yasayarak 6grenme ortamlarinda bulunarak panik egitimi

o Panigin tanimlanmasi ile ilgili bilgi yaratma ve bunun insanlara
aktariimasi

o Panik hapi ve rahatlatici kimyasallar

o Panikli ve paniksiz durumlarin karsilastiriimasi

o Panik egitimi filmlerinin hazirlanmasi

UZLASILAN SONUG

¢ Panigin tanimlanmasi ve tetikleyici nedenlerinin arastiriimasi
e Depremde deneyim sahibi olmus insanlardan yararlanma
e Akran egitimi modeli ile kamplarda deprem panigi egitimi verilmesi

o Binalarda depreme uygun sartlarin olusturulmasi, mimari diizenlemelerin
yapilmasi

. Rahatlatici teknik ve kimyasallarin arastiriimasi, yeni tekniklerin bulunmasi
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