Trafik Sorununa BNGV Yaklasimi

Sevgili Siiriiciiler,Ulkemizde “6nlenebilir 81im sebepleri” arasinda en énemli yeri tutan
konulardan biri trafik kazalarindan 6tiri meydana gelen élimlerdir. On bes gelisme
yolundaki tlkede, trafik kazalari en fazla 6lime sebebiyet veren nedenlerin baslarinda yer
almaktadir.

Bu olimlerin orani, arag sayisi ¢cok daha fazla olan gelismis llkelerde ayni sebeple 6limlerin
yirmi kati dolayindadir.Karayollari Genel Mudurligi’nce hazirlanan Trafik Kaza Raporu 2005
yili verilerine gore (ilkemizde arag sayisi 11.145.826, stirlicli belgesi sayisi 16.604.724 tir.

Ayni yil kaza sayisi 621.183, bu kazalar sonucunda 4.525 kisi yasamini yitirmis ve 154.094 kisi
yaralanmistir.Kazalarin olusunda siiriici, yaya ve yolcu olarak insan faktori %99.71 gibi cok
blyuk bir kusur payi ile birinci derecede sorumludur. Bu sonu¢c durumun vahametini ortaya
koymakta ve sorunun ¢6ziimi igin nereye bakilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Demek ki, kazalarin bliyik cogunlugu, 6grenim diizeyi ne olursa olsun, direksiyona oturan
kisinin trafik kurallarina, baskalarinin uymasi gereken diizenlemeler olarak gérmesinden ve
kendisini bu rejimin disinda saymasindan kaynaklanmaktadir.

BEYAZ NOKTA® GELIiSIM VAKEFI, trafik sorununa bu tesbit ydniinde yaklasmak tizere “SOZ”
adli bir kampanya baslatmistir. “SOZ”, trafik kurallarina uymayi bir aliskanlik haline getirmis
olan “Kural Yandaslari”nin fark edilmelerini saglamaya yonelik bir kampanyadir.

“s0Z” simgesini belirten ¢ikartma, asagidaki taahhiitlerin isaretidir;
(1)
Kirmizi isikta dururum,
(2)
Emniyet kemerini baglarim,
(3)

Hiz sinirlamalarina uyarim,



(4)
Hatali sollama yapmam,
(5)
Alkollii iken arag kullanmam.
Bu taahhiitler, siriiciiniin “beyanina giiven”in garantisi altindadir. “Tek Tarafli S6zlesme”

adi verilen bir belge, SOZ kampanyasina katilan Kural Yandasi Siiriicii tarafindan imzalanarak
kendisinde saklanir
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Tek Yanli Taahhiidi indirmek icin tiklayiniz.

Kamgi Travmasini merak ediyorsaniz litfen tiklayiniz.



SOZ

TEK YANLI TAAHHUT

KIRMIZI ISIKTA ll)-URACA(';IM.
EMNIYET KEMERil\?i TAKACAGIM.
HIZ SINIRLAMALAR?I‘\IA UYACAGIM.
HATALI SOLLAMA Y:PMAYACA('}IM.
ALKOLLU iKEN ARAC KUSI;LANMAYACA(}IM.

YUKARIDA YAZILI TEK YANLI TAAHHUTLERIME UYACAGIMA,
BU BILGILERI YAYMAK VE PAYLASMAK iCiN ELIMDEN GELENi YAPACAGIMA,
SOZ VERIYORUM.

iMZA

SOZ, IMZALAYAN KlSIVI\ YUKARIDAKi SORUMLULUKLARININ BiLINCINDE OLDUGUNU VE TEK KEFILININ KENDiSi
OLDUGUNU BELGELEYEN BiR SOZLESMEDIR. VERILEN SOZUN YAYGIN VE KALICI OLMASI iCiN KOLEKTIF BiR KAMPANYA
YURUTULMEKTEDIR. BILGi VE DANISMA iCIN TEL: 0312-442 0760, 0312-442 0776
bnv@beyaznokta.org.tr
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ALKOLLU iKEN ARAC KUSI:LANMAYACACIM.

YUKARIDA YAZILI TEK YANLI TAAHHUTLERIME UYACAGIMA,
BU BILGILERI YAYMAK VE PAYLASMAK iCIN ELIMDEN GELENI YAPACAGIMA,
SOZ VERIYORUM.

iMzA

SOZ, IMZALAYAN KISINI]\ YUKARIDAKI SORUMLULUKLARININ BiLINCINDE OLDUGUNU VE TEK KEFIiLININ KENDisi
OLDUGUNU BELGELEYEN BiR SOZLESMEDIR. VERILEN SOZUN YAYGIN VE KALICI OLMASI iCiN KOLEKTIF BiR KAMPANYA
YURUTULMEKTEDIR. BILGi VE DANISMA iCiN TEL: 0312-442 0760, 0312-442 0776
bnv@beyaznokta.org.tr



SAFETY NOTICE

Kamci

Travmasi




Kamgi Travmasi nedir? SAFETY NOTICE

Tanim:

Kamgl Travmasi

Notice how
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are being crushed together... _"ﬂ- A% streiched...

sarsiimasi sonucu
olusan zedelenme) en

azindan orta siddette
kemikler, kaslar, sinirler, tendonlar ve boyun bolgesi vertebral

disklerde gerilmeye neden olan akut zedelenmedir. Kafanin
carpma etkisiyle ani ve beklenmedik sekilde once arkaya
sonra one hareketiyle normal anatomik yapinin bozulmasidir.




Nerede olabilir? SAFETY NOTICE

1) Trafik 1siklarinda (‘trafik 1s1k rahatsizligr’)
2) Trafikteki siranin sonunda
3) Spor yaparken (Boks, Karate, Judo...)

4) Lunaparklardaki eglence bineklerinde



Semptomlar nedir? SAFETY NOTICE

Semptomlar (Belirtiler)

Bas agrisi , migren, boyunda tutulma, katilik, boyun agrisi,
sersemlik hissi (bulanti, kusma), dusunme ve hatirlamada
problemler, uyusukluk ve karincalanma (kollar, yuz, omuzlar),
cene agrisl, alt sirt agrisi, kalga agrisi, gormede bozukluk.



Muhtemel sonucu nedir? SAFETY NOTICE

Once Sonra

Kamg! Travmasi olan bir zedelenmeden sonra vertebral
disklerin (boyun omurgasinin) normal egriliginin duzlestigine
dikkat ediniz.



\L® | siiriiciiye ne oluyor? SAFETY NOTICE

Arkadan carpma esnasinda

- Baslik

- Koltuk konumu

- Emniyet kemeri yuksekligi
dogru ayarhl degilse ne oluyor?

il

1) Sirthgin agisina ve emniyet
kemerinin yukseklik ayarina gore,
vucut yukariya dogru hareket eder...

2) ...kafa geriye dogru ani hareket
eder...

3) ...bashgi asagiya dogru iter




Gergekler nedir? SAFETY NOTICE

Gercekler:

- dUsuk hiz kazalar bile agir yaralanmalara sebep olabilir; arabanin
neresinden ve nasil ¢arpildigini, araba icindeki konumunuz, kafanin
konumu, koltuk tipi, baslik konumu, kazadan onceki saglik
durumunuzu ve diger etkenler kazanin sonucu degistirebilir.

- Kamg¢i Travmasi gecirdikten on sene sonra insanlarin sadece %
12'sinde kazanin belirtisi bulunmamaktadir

- Aktif koruma sistemi (SAHR) ilk olarak Saab sirketi tarafindan
piyasaya sunuldu; Volvo'nun “Kamci Travmasi korumali oturma sistemi
boyunu etkileyen ivmelenme kuvvetleri %50’e kadar azaltiyor

- 2005 yilinda Young ve meslektaslari tarafindan dizenlenen ankette
kontrol edilen basliklardan %93’u gereken yerden asagi pozisyonda
olduklari bulunmustur

AL Young, B T Ragel, E Su, C N Mann, E H Frank: Assessing automobile head restraint positioning in Portland, Oregon; Injury Prevention 2005; 11: 97-101.



Nasil onlenebilir? SAFETY N OTICE

Basliginizi ayarlayin

Kafa iistiinden yiikseklik (cm) -2

Terminoloji -

Mesafe (cm)

Yiikseklik (cm)
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) y
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1) Bashligin ustu kafanizin ustu ile ayni seviyede oldugunu kontrol ediniz.
2) Bashgi kafanizin arkasina mumkun oldugu kadar yaklastiriniz.
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Kaynaklar: http://www.iihs.org/ratings/head restraints/head restraint info.html
http://www.rospa.co.uk/roadsafety/info/adjust head restraints.pdf




Nasil onlenir? SAFETY NOTICE

Iyi ve kotii ayarlanmis bashk 6rnekleri

Resim 1

Bu resimde iyi ayarlanmis baslhik gorinmektedir,
boyle Kamgi Travmasi gecgirme riski azalmistir.

Koltugun sirt kismi oldukca dik konumda, bodyle
baslhik kafanin arkaya yakin bir yere ayarlanmak
mumkin.

Bashgin iistii yolcunun kafa ile ayni sevide
oldugu icin yaralanma olanagi daha
azaltmaktadir.

Resim 2

Bu resimde kusurlu olarak ayarlanmis bashk
goriunmektedir.

Baslik yolcunun kafa ile ayni seviyede olmasina
ragmen, bashk ve yolcunun kafasi arasinda
buyuk bosluk vardir.

Mesafe - sari ok ile isaretlenmis - kafanin geriye
hareket edebilir ve egilebilir, yaralanma olanagi
artirmaktadir.

Kotiice ayarlanmis bashk Kaynak: http://www.rospa.co.uk/roadsafety/info/adjust head restraints.pdf




Nasil onlenir? SAFETY NOTICE

Iyi ve kotii ayarlanmis bashk 6rnekleri

Resim 3

Bu resimde iyi ayarlanmis bir bashik daha
gorinmektedir.

Resim 1 de oldugu gibi, dikkat edecegimiz ana
noktalar1 soyle: bashgin iistii yolcunun kafa ile
ayni seviyede, ayrica bashik yolcunun kafasin
arkasina yakindir.

Resim 4

Bu resimde kusurlu olarak ayarlanmis bashk
gorunmektedir.

sari ok bashgin iistii ve yolcunun kafa arasindaki
mesafe isaretlemekte, bu mesafe yaralanma
olanagi artirmaktadir.

Dogru ayarlanmak icin bashk yukariya dogru
kaldirilmahidir; resim 3 de gosterildigi gibi.

Kaynak: http://www.rospa.co.uk/roadsafety/info/adjust head restraints.pdf

Kotiice ayarlanmis bashk



Nasil onlenir?

SAFETY

Koltugunuzu ayarlayiniz

NOTICE

Ik olarak siiriiciiniin sirti
koltugun arka kisma duz olarak
yaslanip bacaklarin alti
koltugun alt kisimla temas
etmelidir. Vicudun koltuga temas
eden kisimlarinin koltukla
arasinda bosluk kalmayacak
sekilde temasi saglanmalidir. Bu
pozisyonun maksadi sofor ve
koltugu arasinda azami temas
kurmaktir. Bu hem guavenligi igin
yarall hem de sofére en ¢ok
dokunsal geribildirim
saglanmakta.

ikinci olarak kol pozisyonu. Kollar
tam uzatildiginda bilekleri
direksiyon simidin uistline gelecek
sekilde olmalidir. Boyle direksiyonu
cevirirken kollar dirseklerde hafifce
egimli/kivrik olmasini musaade ediyor.
Bunun maksadi direksiyon simidi
cevirirken kollari fazla uzatilmasindan
korumak (kollari tam birbirine gegirme
gerekli oldugu halde sirti koltuktan
ayrilmaya gerek olmamalidir). Kollarin
fazla uzatilmasi erken yorulmalari, ve
soforin direksiyondaki titresimleri
algilama hassasiyeti azaltmaya sebep
olur.

Uglincl olarak bacak yerlegimi.
Herhangi bir pedal ayak
tabani ile (parmaklarla degil)
tam basildiginda, dizde bacak
hala kivrik olmalidir. Kollar i¢in
anlatildigi gibi bacaklarin fazla
uzatilmasini dnlemek icindir.
Dizleri gosterge panel veya
direksiyon gubugu altina temas
etmediklere dikkat ediniz.
Aslinda, kaza aninda
yaralanmayi onlemek igin birkag
santim bosluk olmalidir.

Kaynak: http://www.turnfast.com/tech driving/driving seating.shtml




Nasil dnlenir? SAFETY NOTICE

1) Bashginizi ayarlayin — sadece kendi arabanizda degil!
2) Koltugunuzu ayarlayin
3) Emniyet kemeri yukseklik ayarini kontrol edin

4) Eger trafik kuyrugunda en son siradaysaniz, onunuzdeki araba ile
aranizda (ani bir durumda kacabilmek icin) yeteri kadar bosluk
birakin — arkadan gelen trafigi dikiz aynasindan daima takip edin

5) Yeni veya ikinci el araba almadan once, araba hakkindaki guvenlik
Kriterlerini mutlaka inceleyin (daha ayrintili bilgi igin, alttaki linklere bakabilirsiniz)

Emnivyet kurallarini ciddiye al, seni seven bir ailen oldugunu unutma!

Araba guvenligi ile ilgili faydali linkleri:

http://www.euroncap.com/ (Avrupa Yeni Araba Degerlendirme programi)

http://www.hwysafety.org/ (Yol Guvenlidi igin Sigorta Kurumu — ABD)
http://www.aap.org/family/carseatquide.htm (Amerikan Pediatri Akademisi — Cocuk araba koltuklarr)
http://www.thinkroadsafety.qov.uk/ (Ingiltere Ulasim Bakanligi — cesitli konular)
http://www-nrd.nhtsa.dot.gov/...headpos.pdf (Baslik ile ilgili bilgiler)
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