Taahhüt Noterliği 
Taahhüt Noterliği (TN), kişilerin –eğer arzu ederlerse- kendilerini değiştirmek yönündeki kararlılıklarını desteklemek amacıyla oluşturulmuş bir sistem olup, adındaki (noter) sözcüğü resmi bir içeriğe değil, tamamen bir benzetmeye işaret etmektedir. Kendini değiştirmek için plan yapan kişi, bu planı içindeki bazı “yerine getirmeme olasılığı bulunan” eylemleri güvenceye almak için TN sisteminden yararlanır.
Kendisi için hazırlayacağı değişim programı içinde yaşam alanının en önemli eksiğini gidermeyi amaçlayan kişi muhtemelen bu eksiğini giderebilmek için bu programa katılmadan önce de kimi girişimlerde bulunmuş ve büyük olasılıkla başarısızlıkla karşılaşmıştır.

Bu defa bu programda böylesine bir olumsuzlukla –ve ümitle- başlamak durumundadır.

Taahhüt Noterliği Sistemi-TNS, kişilerin –eğer arzu ederlerse- kendilerini değiştirmek yönündeki kararlılıklarını desteklemek amacıyla oluşturulmuş bir sistem olup, adındaki (noter) sözcüğü resmi bir içeriğe değil tamamen bir benzetmeye işaret etmektedir.

Kendini değiştirmek için bir plan yapan kişi, bu planı içindeki bazı “yerine getirilmeme olasılığı bulunan” eylemleri güvenceye almak için TNS’nden yararlanır. 

Katılımcılar, çoğunluğu Following Through adlı yayından seçilmiş -ama onunla sınırlı olmayan- araçlar listesinden bir veya birkaç araç seçerler. 

Bu araçlar, hazırladıkları Bireysel Değişim Planı'nın (BDP) gerçekleştirilmesinde kritik önemi olan birkaç “söz”ün yerine getirilmesi amacıyla kullanılacaktır. TN ile yapılacak anlaşma, bu söz’ün tutulmasını güvence altına alacak, söz tutulmadığı takdirde hangi yaptırımların uygulanacağını yazılı olarak belirtecektir. 

Söz konusu araçlar, Taahhüt Sahibini (TS)ni maddi ve/ya manevi yükümlülük altına sokan ve gerçekleştiri(e)mediği takdirde onu zorlayan araçlardır. Sistem tamamen gönüllü anlaşmaya dayalı olup asla TS’nin rızası dışında bir zorlama 
söz konusu değildir.

