El, Yiiz ve Zihin Temizligi!

“Yikanma” denilen eylemin ortaya ¢ikisi herhalde “kirlenme” ve “arinma” kavramlariyla
eszamanlidir. insanlarin, ellerini, yizlerini, bedenlerini -zaman zaman da olsa- yikamalari,
cesitli sekillerde onlara bulasan “kir”lerden arinmak icindir.

Bu ihtiyacin sikligi ve derinligi, kisilerin bu konudaki duyarliklarina, ama daha biyuk élglide
de gesitli kirleticilerle temas sikliklarina ve o kaynaklarin kirleticiliklerine baghdir.

Bu arinmanin gereksiz oldugunu savunabilecek bir azinlik -var midir bilinmez- harig, hi¢ kimse
bu yaklasimi yadsimamis ve insanoglu yiizlerce yildir hep yikanagelmistir.

Peki, insanoglunun bu denli dogal kabul edip uygulayageldigi bu adet, nicin yalniz fiziki beden
ile sinirh kalmistir? Halbuki diger tiir kirleticilerin stirekli bombardmani altindaki
zihinlerimizde de, aynen el, yiiz ve bedenlerimizdekine benzer kirlenmeler olusur.

“Zihinsel kirlenme” ya da “deger kirlenmesi” denilebilecek bu olguya yol acanlar bu defa fiziki
partikiller degil, temas halinde oldugumuz insanlarin tutum ve davranislari ile, gesitli
kaynaklardan bize ulasan “kosullayici enformasyon”dur.

Filan deterjanin obirlerinden daha beyaz yikadigl, ya da fismanca gazetenin 48 parca ithal
tabak verme duyurularinin dakikada birkag¢ defa tekrarlanmasi kosullayici enformasyona;
okullarimizda yillardir kafalarimiza kakilan “ben 6gretmezsem sen anlamazsin” tutumu da
kosullayici tutuma birer 6rnektir.

insanoglunun en zayif yani olan “kosullanmaya aciklik”, bu aciya dayanamayacagini hissettigi
icin yine kendince bir éviing vesilesi haline getirilmis ve “dlisinme”, “68renme” gibi, bu
yetmezligin birkag disavurumuyla gurur duyar olmustur. Ama bu kacis, kosullanmaya aciklk

zafiyetini cozememis ve cevresindeki davranislardan etkilenir olmustur.

Zihinsel kirlenmenin bir nedeni iste budur.Cok sayida insan, digerlerine kabul edilemez gelen
kimi tutum ve davraniglari béyle edinmektedir.

Beden temizliginin nasil yapilacagi konusunda dahi kosullayici bilgilendirme ve tutumun
etkisinde kalip onu dahi ¢ogunlukla yanls yapabilen insanoglu, acaba zihinsel kirlerden
kendini arindirmak igin nigin yaygin metotlar gelistirmemistir?

“Kendinin farkina varma”, “distan igine bakabilme”, “kendine korkmadan bakabilme” gibi
yollar, acaba nicin az sayida distndriin ogretileri icinde kalmis, glindelik temizlik gibi
yayginlasmamistir?

Henuz birkag milyon yillik gegmisimiz insan émriine gore algilanamaz bir uzunluktaysa da
evren yasina gore heniiz bebek sayilabilir. insanoglu bunlari bir giin giindeminin ilk siralarina
yerlestirecek ve buyuk bir olasilikla yasam hakkinin dahi éniine bir baska hak getirecektir:
kosullanmama hakki!



Uglincii bin yila girerken 6rgiin ve yaygin biitiin egitim sistemleri, dgretme yerine 6grenme
kavramini koyma yolundadirlar. Bir Kanada firmasi olan CIBC, hizmet ici egitimde su slogani
benimsemistir: Ogrenme, calisanin sorumlulugudur!

Bu yaklasimin temel tasi ise “eksiklerinin farkina varmak”tir.

Su an igin yapilabilecek olan, bir an i¢ sessizligimizi saglayip, zihinlerimizin ne gibi kirleticilerle
kirlenmis oldugunun “farkina varmaya calismak”tir. Nasil temizlenecegi ise yine herkesin
bireysel bulusculuguna baglidir.

Yaziya Gelen Yorumlar

Hilseyin Karagol
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“Mutlu bir yasam, zihnin stikunetinde yasar” der Cicero.

Ama gelismemis bir tlkede, sirketlerinin ylizde 95 ten fazlasi aile sirketi olan bir tilkede bu
nasil saglanir bilemiyorum. Farkindaliga gelince, sansen ben farkinda olamadiklarimin bile
farkina varabilmis, neleri iskaladigimin bile listesine sahipken bunu yani kosullanmamayi
basarabildigimi soyleyemem.

Aslinda aranan seyin huzur oldugunu ve huzuru bulduktan sonra kosullanmanin bile etkinlik
saglayamayacagini distintyorum. Biri ¢ikip bu zaten bir kisir déngldir derse ona da itiraz
edemem.

Saygli ve sevgilerimle,
H.Karagol
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zihnimizde kirlenme/temizlik yapan Biling altimizdaki kaliplasmis distinceleri
(Atalarimizdan,ailemizinden,cevremizden ,08ret-menlerimizden ,is yasamimizdan
politikacilardan ,din distlinirlerinden,tv-radyo,yazili basin)gibi kaynaklardan saglariz ne
yazikki fiziki kirlenmeyi hemen gorebildigimiz ve hemen yikayarak temizleyebildigimiz halde
bizi basariya gotiirecek zihin kirliligini temizlemek igin asagidakileri yasamimimiza
yerlestirmemiz gerektigine inaniyorum.

Hayat boyu 6grenme ,vizyon hedeflerimizi herglin ulasmiscasina tekrarlama ,okularda fiziki
ders gibi kisisel gelisim bilgilerinin 6grenilmesi,Tinaz Titiz gibi yilmadan isik sacan kisilerin
fazlalagmasi ile toplumumuzun ¢ok kisa surede Etik degerlere sahip, refah icinde diinyada
ornek gosterilecek lilke yaratacagina inancim sonsuz.Saygilarimla.



