"Deneyim Birikimleri Paylaşımı (DeBiP)" sistemine konu olabilecek
Deneyim Kategorileri 

 

1. Sağlık deneyimleri -özellikle de sıradışı sayılabilecek olanlar-

· Bilgi ve gözlem yolu ile öğrenme ve başedebilme

     Örnek: 
Öykü: Ben Şükran Demiralp; 2006’da 47 yaşımdayken, sol mememde hissettiğim bir sertlik üzerine yapılan diğer tetkikler sonuç vermeyince çekilen MR da kanser şüphesi kuvvetlenmişti. Ardından kesin tanı amaçlı geçirdiğim ameliyat sırasında sonuç kanser çıkmasına rağmen, ameliyatımı yapan cerrah “kanserse memeyi o ameliyatta alırım” dediği halde almayınca,  aramızdaki iletişim problemi beni bir başka cerraha yönlendirdi. Meme küçük, içinde kum taneleri gibi kanser barındıran kitle büyük olduğu için sol meme alındı.
Patoloji raporlarımı inceleyerek, internet, seminerler vd yollarla kanserimin ayrıntılarını araştırarak öğrendim. Bir de kısa film yaptım. Bu uğraşım da kendi hastalığım ve olası sonuçları ile yüzleşmemi sağladı.
Deneyim ve bilgi birikimimden sonra, ilerde sağ mememde şüphe olacak olursa hiç uzatmadan aldırmaya o zaman karar verdim. 2008’deki kontrollerde kümelenmiş mikrokalsifikasyonlar çıkınca, cerrahın bölgesel temizleme önerisine rağmen, aldırttım. Patoloji temiz çıktı. 
Artık, enerjimi üzülerek tüketmek yerine yaşama çoşkuyla sarılarak, kendimin ve diğer insanların potansiyellerini harekete geçirmekte kullanıyorum. 

“Sorun Çözme Kabiliyeti” konusunda Beyaz Nokta® Gelişim Vakfında; kanser konusunda ise MEMEDER’de gönüllü çalışmalar yapıyorum. 

Aktarılabilecek deneyim: 

1. Tüm tetkikler belli bir hata payı ile teşhise yardımcıdır. Bu nedenle şüpheli durumlarda teşhis için farklı tetkikler, farklı hekimler yararlıdır.
2. Yoğun ölüm korkum, yakınlarımla ilgili kaygılarım, yeni bedenime uyum problemimle baş etmem gerekiyordu. Bu zorlu süreçte sanatla ve gönüllü çalışmalarla ilgilenmem en büyük desteğim oldu.
2. İnsanların SÇA dağarcıklarına katkı yapabilecek olanlar

Örnekler:

· Yabancı dil öğrenme deneyimleri 
· Sağlıklı beslenme / zayıflama deneyimleri
Örnek 1
Öykü: Mustafa Filiz zaman içinde yavaş yavaş aldığı kilolar sonunda 2000 yılı Temmuzunda 98 kg’a erişir ve düzenli bir tempoyla kilo almaya devam da etmektedir. 

Fazla kilolarının başlıca nedeni, yiyip içtiklerine dikkat etmeyişi ve yanısıra düzenli spor yapmayışıdır. Bu şekilde devam ederse ileride ciddi sorunlarla karşılaşacağının farkındadır.

Ancak bir sorun vardır: O güne kadar defalarca diyet yapmaya kalkmış ve birkaç gün içinde vazgeçmiştir. Bir irade yetmezliği sorunu olduğu bellidir.

Bunun üzerine, samimi bir arkadaşını bulup ondan bir istekte bulunur. İstek şöyledir: Kendisine bir kilo verme programı verecektir. 1 ay sonra yani Ağustos başında 2 kg vermiş olacaktır (bu makul bir zayıflama temposudur). Dah sonraki aylarda her ay 2 kg verecek ve 1 yıl sonra 24 kg vermiş olacaktır.

Bu süre sonunda, programına göre vermesi gereken kiloları veremediği takdirde, her yerine getiremediği taahhüdü için 1000 Dolar ödeyecektir. Arkadaşından istediği, bu parayı kabul etmesi ve hiçbir şekilde almazlık etmemesidir (aynen bir borcun geriye ödenmesindeki olağanlık gibi).

Kilo verme sürecinin düzenli olmasını sağlamak için bir önlem daha düşünmüştür: Eğer  1 yılın sonunda istenilen kilo verilmiş ama aralardaki hedefler tutturulamamışsa, bu defa da aradaki farkların kilosu 1000 dolar ve aylık bileşik faizi %10 olmak üzere  ceza ödeyecektir.
Bunun aklından çıkması mümkün değildir ve her ne zaman kilo almasına yol açabilecek yüksek kalorili ve yüksek Glicemic Index’li yiyecekleri canı çekse ödeyeceği yüksek meblağ aklına gelmiş ve çoğunlukla vazgeçmiştir.
Mustafa Filiz, daha sonraları Beyaz Nokta’nın Taahhüt Noterliği olarak adlandıracağı bu sistemi uygulayarak 2001 Temmuz ayında 24 kg vermiştir.
Aktarılabilecek Deneyim: 

Bir hedefe erişmek için zorlayıcı bir neden yoksa yapay olarak zorlayıcı bir neden de yaratabilirsiniz.
Örnek 2
Öykü: Mustafa Filiz, yukarıdaki öyküde anlatıldığı üzere 1 yıl içinde 24 kg vermiş ve bundan son derece gurur duymaktadır.
Artık spor yaşamının ayrılmaz bir parçası olmuş ve bunun da etkisiyle yavaş yavaş çok dikkatle yediği yiyecekleri, gereğinden fazla tüketmeye başlamıştır. Çünkü artık ortada bir hedef kalmamıştır.

Gerçekten de metabolizme yeni dengeye alıştığı için kolay kolay kilo almamaktadır.

Fakat bu süreç 2 yıl içinde iki yan ürün üretmiştir: (1) Eskiden bulunmayan bir alerji ortaya çıkmış ve düzenli antihistaminik  kullanarak baskılamak zorunda kalınması, (2) çok hafif bir artış eğilimiyle verilen kiloların geri kazanılması.

2010 yılına gelindiğinde alerji devam etmekte ve verilen kilolar büyük ölçüde geri kazanılmıştır. Metabolizma, spor yoluyla yakılan kalorileri yiyeceklerle dengeleme yoluna girdiği için, spor yoluyla kilo vermek güç olmaktadır. Şimdi bu deneyimden yararlanarak yeni bir girişime ihtiyaç vardır.

Aktarılabilecek Deneyim: Bu öyküden iki aktarım yapılabilir: (1) Ayda 2 kglık bir kilo verme –başlangıçta makul görünse de- yüksek bir rakammış. Bunun daha düşük düzeylerde (mesela 1 kg/ay veya biraz daha az) tutulması, alerjik reaksiyonların ortaya çıkmasını engellermiş. (2) 24 kg kilo verme hedefine erişince, yeni hedefler (bu defa kilo kaybı yerine yağ miktarını azaltmak, kilo almamak gibi) koymak gerekirmiş. Başarıyı yiyeceklerle kutlamamak gerekirmiş.
· Kuşkusuzluk deneyimleri (Doğruluğu sorgulanmayacak düzeyde kuşku duyulmayan  yargıların hiç de göründüğü gibi olmayabileceğini gösteren vakalar) 
Örnek
Öykü: Ahmet Baş’ın son derece değer verdiği bir karikatür koleksiyonu vardır. 40 yıldır özenle çeşitli yerlerden kesip biriktirmiştir. Evdeki kütüphanesinin hiç değişmeyen bir yerinde blundurmakta, hiçbir şekilde kimseye vermemekte, evden dışarı da çıkarmamakta, sadece eve gelen misafirleriyle sohbetler sırasında bakılmaktadır.

Günün birinde yine bir vesileyle bir arkadaşına göstermesi gerektiğinde, dosyanın yerinde olmadığını görür. Arkadaşı gittikten sonra, düşünmeye başlar: Dosyanın yeri değişmeyeceğine göre nerededir? Birisi kendinin haberi olmadan ev dışına çıkarmış olabilir mi?

Bu düşüncelerle, evdeki tüm dolapları –hem dosyayı aramak, hem de kitapların tozlarını almak için- tek tek gözden geçirir; dosya yoktur. Atlamış olabileceği ihtimaline karşı bu uzun işlemi 3 kere tekrarlar; dosya yoktur.

Ortaya çıkmıştır ki dosya evde değildir. Çalınacak bir meta olmadığı için tek olasılık dosyanın, içindekileri çok beğenen oğlu tarafından birisine gösterilmek üzere evden çıkarılmış olmasıdır.

Oğlunu telefonla arar ve sorar. 

Oğlu, dosyayı almadığını ama birkaç gün önce evde bir yerlerde gördüğünü, ama o her zamanki yerde olmadığını, nerede olduğunu ise hatırlamadığını söyler.

Ahmet bey emin olmak için oğluna birkaç defa tam emin olup olmadığını sorar ve her defasında “kesinlikle evde  olduğunu ama nerede olduğunu bilmediği” cevabını alır.

Bunun üzerine telefonu kapatan Ahmet bey, doğrudan, hiç aramadan evin hiç olmayacak bir köşesindeki  -ve en az 3 defa açıp tek tek içindekilerin tozunu aldığı- dolaba gider ve karikatür dosyasını bir defada (aramadan) bulur.
Aktarılabilecek Deneyim: Yargılarınızdan, ne kadar emin olduğunuzu düşünürseniz düşünün, tam emin olmayın. Dosyanın -3 kere dokunulmuş ve hatta tozunun alınmış olmasına rağmen- bulunamayışının nedeni, “orada olamayacağına olan inanç”tır.
· İnsanların yüksek potansiyellerinin ortaya çıkması vakaları 

3. Edinilen bir amacın gerçekleşmesi yolundaki başarı ve özellikle de başarısızlık vakaları 
4. Sıradışı Mesleki deneyim vakaları

Örnekler:

· Şoförlükle ilgili nadir rastlanan vakalar 

Örnek 1
Öykü 70 yaşında iken henüz taksi şoförlüğü yapan ve 60 yıldır araba kullandığını beyan eden TBMM yanındaki taksi durağındaki bir şoföre, "60 yılda sürücülük hakkında öğrendiğiniz en önemli deneyim nedir?" diye sordum. Uzunca bir yol boyunca sustu ve düşündü. İnerken, sürücülük konusunda hiç unutmayacağım şu cümleyi söyledi: "Bela seyrek gelir".
Nitekim, Yöneylem Araştırması'nda (operational research) poisson dağılımı olarak bilinen ve nadir olayların vukubulma sıklıklarını en iyi ifade eden dağılım cinsi olan kavram da tam olarak bunu söylüyor. 
Aktarılabilecek Deneyim: Bela denilen olaylar, sık rastlanan olaylar değildir, nadir gelir ve büyük zarar yaratır. Acemi sürücülerin ya da uzun süre araç kullandığı için kendini ustalaşmış sayan sürücülerin bela ile çok karşılaşmalarının nedeni de budur.

Araç kullanırken korkunuz; en çok da ustalaştıkça korkunuz.
Örnek 2
Öykü: Avukat Aydın bey, eşi, biri 3 aylık diğerleri 6 ve 12 yaşında 3 çocukları ile İzmir’den Aydın’a gidiyorlar.

Yolda bir trafik ışığında duruyorlar; yanlarında da bir TIR duruyor. Birdenbire TIR’ın, Aydın beyin aracına göre ters tarafındaki bir lastiği bir bomba gibi patlıyor.

Bunun üzerine Aydın beyin aracının hava yastıkları açılıyor, aracın içi kaos yaşıyor.

Bu durum, seyir halinde olsaydı, muhtemelen can kaybıyla sonuçlanan bir kaza olabilecekti.

Aracın hava yastıklarını çalıştıran sensorlarda da bir hata olabilir.
Aktarılabilecek Deneyim: Bu görünmez kazadan çıkarılabilecek en önemli ders, büyük araçlarla yanyana bulunmaktan olabildiğince kaçınmaktır.

İkinci ders ise hava yastıklarını yöneten sensorların zaman zaman kontrol ettirilmesidir.

Ama her iki dersin işaret ettiği hallerden kaçınılamayacak hallere karşı, ani bir patlyamayla hava yastıklarının açılması haline karşı ne yapılacağının egzersizini yapmaktır. Araçların bakım servislerinde hava yastığı simülatörleri bu açıdan işe yarar.
· Bürokrasi kazalarından korunmak için örnek vakalar

· İletişim kazaları sonucunda yaşanan kayıplar 

· Öğrenme deneyimleri


Örnekler:

· Hapiste kazanılmış olağanüstü öğrenme deneyimleri
· Kendini korumayı öğrenme
· Başkalarının akıllarından yararlanmayı öğrenme
· Biyolojik öğrenme
· Yeni bir beceriyi öğrenme
· Olağanüstü koşullarda yaşam sürdürme deneyimleri (Örnek: Depremde şu kadar gün yıkık altında, dağda bu kadar gün donmadan kalabilme deneyimleri gibi)
· Yaşlıların değerlerini  ortaya çıkarma ve yaşatma; 
5. Bir web sitesinde yayımlanmış deneyim birikimleri

Örnekler:

· www.tinaztitiz.com/dosyalar/Ogrenme_Evi/otobiyografi-kesiti.doc 
· http://www.tinaztitiz.com/yazi.php?id=1153 

· http://www.tinaztitiz.com/yazi.php?id=1059 
· http://www.turklider.org 
